& Die Altenpflege

wird individuell und nach Absprache in
gewohnter Umgebung durchgefihrt:

z.B. Korperpflege, Mundpflege, Bader,
Haarwische, Lagerungen, Prophylaxen.
Die medizinische Versorgung erfolgt nach
arztlicher Verordnung:

z.B. Medikamentengabe, s.c. Injektionen,
Verbinde, Wundversorgungen.

Eine Begleitung steht zur Verfiigung:
z.B. zu Arztpraxen und Kliniken.

Die Verhinderungspflege gewahrleistet die
Pflege, wenn Angehorige im Urlaub sind
oder wenn Angehorige eine Entlastung
benotigen (§39 SGB XI).

Diese Leistung kann tiber die Kranken-
kasse abgerechnet werden, wenn Pflege-
bediirftigkeit festgestellt und die Pflegestufe
festgelegt ist.

& Die hauswirtschaftliche Versorgung

richtet sich nach dem individuellen Bedarf
und Wunsch: z.B. Frithstiick, Mittagessen,
Abendessen zubereiten, waschen, biigeln,
putzen.

# Durch die Betreuung

wird eine soziale und korperliche
Aktivitat ermoglicht: z.B. Gespriche,
Spaziergange, Fahrten.

#Die medizinische Fuflpflege

wird nach den neuesten Erkenntnissen
erfullt. Zur Beseitigung von FufSpro-
blemen, Verminderung bzw. Beseitigung
von Schmerzen, Beratung von geeignetem

Schuhwerk.

& Die Fufireflex-Massage

richtet sich nach der Originalmethode
von Eunice Ingham.

Die FufSreflex-Massage dient zur vor-
beugenden Gesunderhaltung und der
Durchblutungsférderung durch Druck-
punktmassage am Fuf3.

Entspannen, Wohlfiihlen
und GeniefSen!



Seit 1984 bin ich in der Altenpflege titig und
von 1988 bis 2007 habe ich als examinierte
Altenpflegerin Erfahrungen in unterschied-
lichen Alten- und Pflegeheimeinrichtungen
und ambulanten Pflegediensten gesammelt.

Durch verschiedene Weiterbildungen, unter
anderem der medizinischen FufSpflege und
der FufSreflex-Massage konnte ich meine
berufliche Tatigkeit ausweiten.

Meine Aufgabe sehe ich darin, Thre Selbst-
stindigkeit in den Aktivititen des taglichen
Lebens grofStmoglichst zu erhalten und zu
unterstitzen.

Dabei ist mir der Respekt Ihrer Personlich-
keit, Threr Privats- und Intimsphire eine
Selbstverstandlichkeit.

Mochten Sie Niheres erfahren? Ich freue
mich auf Thren Anruf und berate Sie gerne:

Tel.: 07071-566 80 38
Mobil: 0163-138 31 31

" Individuelle Privatpflege

Andrea Dimt

Wilonstr. 38/1, 72072 Tubingen
Telefon: 07071-566 80 38

Mobil: 0163-1383131
Email: andrea.dimt@web.de
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