
         Andrea Dimt

Seit 1984 bin ich in der Altenp� ege tätig. Von 1988 bis
2007 sammelte ich als examinierte Altenp� egerin
Erfahrungen in P� egeheimeinrichtungen,
ambulante P� egedienste und in einer Senioren WG.

In meiner Selbständigkeit sind Weiterbildungen eine
Bereicherung meiner P� egetätigkeit.

Meine Ausbildungen:
 • 1988 examinierte Altenpfl egerin
 • 2009 Sozialwirtin
 • 2021 Psychologische Beraterin
 • 2021 Heilpraktiker für Psychotherapie
 • 2022 Pfl egeberaterin nach §7a ,§37 Abs.3 und
             §45 SGB XI
 • 2023 Trauerbegleiterin

Ich unterstütze Sie gerne dabei, Ihre Selbständigkeit
in den Aktivitäten des täglichen Lebens größtmöglichst
zu erhalten bzw. wiederzuerlangen.
Dabei ist mir der Respekt gegenüber Ihrer Persönlich-
keit, Ihrer Privat- und Intimsphäre eine
Selbstverständlichkeit.

Möchten Sie Näheres erfahren? Ich freue mich auf
Ihren Anruf

Altenp� ege
Begleitung
Organisation
Schri� verkehr
Beschä� igung
Hilfe im Alltag

in Tübingen und Umgebung

Tel.: 07071 566 80 38
Mobil: 0176 5555 49 22

Individuelle 
    Privatp� ege

Individuelle Privatp� ege

Andrea Dimt

Andrea Dimt

Im Öschle 24, 72070 Tübingen
Telefon:  07071 566 80 38
Mobil: 0176 5555 49 22
Email: info@altenpfl ege-dimt.de



Altenp� ege

Grundp� ege
Behandlungsp� ege
Verhinderungsp� ege
Mobilisation

Begleitung

Spaziergänge
Arzttermine
Physiotherapie
...

Hilfe im Alltag

Zubereiten von Mahlzeiten
Einkäufe
Bett beziehen
...

Organisation

P� egehilfsmittel
Termine
...

Schri� verkehr

Formulare
Anträge
Überweisungen
...

Beschä� igung

Kommunikation
Vorlesen
...

Altenp� ege

Ich biete Ihnen professionelle Altenp� ege
individuell nach Ihren Wünschen. 
Mein Augenmerk liegt besonders in der
aktivierenden Pfl ege, zum Erhalt bzw.
Wiedererlangen Ihrer Selbständigkeit. 
Nach der Reha oder Klinik sind Sie, 
Ihre Angehörigen überfordert?
Da stehe ich Ihnen gerne mit Rat und Tat
zur Seite.
Meine Leistungen können Sie unter
bestimmten Voraussetzungen über die 
Verhinderungsp� ege bei Ihrer P� egekasse 
abrechnen.

Hilfe im Alltag

Die hauswirtschaft liche Versorgung erfolgt
nach Ihren Vorstellungen.
Unterstützung erhalten Sie bei der
Zubereitung Ihrer Mahlzeiten.
Auf Wunsch erledige ich Ihre Einkäufe für
Ihren täglichen Bedarf.

Beschä� igung

Ihre Interessen stehen an erster Stelle.
Sie können entscheiden, was wir
unternehmen, soweit dies möglich ist.

Begleitung

Gerne begleite ich Sie zu Ihren Terminen,
bei Spaziergängen und zur Teilhabe am
gesellschaft lichen Leben.

Organisation

Ich helfe Ihnen gerne bei der Bescha� ung
der Hilfsmittel und der Pfl egehilfsmittel
und vereinbare gerne entsprechende
Termine für Sie.

Schri� verkehr

Zum Ausfüllen von Formularen, Anträgen,
die zum Teil eine digitale Herausforderung
sind, stehe ich Ihnen bei.


